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1. pielikums
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Projekta darba plans 2017. gadam

Auces novada pasvaldiba
“Auces novada iedzivotaju iesaistiSana veselibas veicinaSanas un nostiprinasanas pasakumos”

Finans€juma sanémgéjs
Projekta nosaukums

Projekta numurs Nr.9.2.4.2/16/1/029
Nr. Temas Pasakuma Pasakuma iss apraksts® Pasakuma Pasakuma atbilstiba Merka Pasakuma Pasakuma Atsauce uz
nosaukums! | nosaukums? steno$anas teritorijas veselibas grupa® sasaiste ar indikativas projekta
ilgums un profilam® citiem izmaksas atbalstamo
biezums* projekta (euro) darbibu®
pasakumiem’
1. | Veseligs Interaktivas | Interaktivas nodarbibas bérniem. 10 Pirmsskolas vecuma Bérni no 2.,3.,4. EUR 484.80 | Veselibas
uzturs nodarbibas Metodes: nodarbibas, bérniem ir dazadas 3lidz 6 Veseliga veicinasana
bérniiem Par |1 Interaktivas nodarbibas ar barnu kgtra‘t Eltﬁstzbas un uEtura_ i gadiem uztura tema
veseligu lidzdarboganos par veseliga plrrTJS_SkolaS 1patn1b_as. Tles% agrind | Dalibnieku
ugturu uztura t8mam %zglltll_)as vecuma \_/eldotle' ugtPra kopskaits -
bérniem 3- 2. Diplométa/sertificeta specialista 1estade_— 2 pa!'ad_urI"_Var V?lclnat 180
Gga_dus vadita nodarbiba + praktiska ElOktObg’_ \S/i é)llnlialnczyel:st S- 60%
bériem dzdarbosands Nodarbibes | citusimrba atosou, | V-40%
: _ 3. Informacijas nodosana par 3 AT onEE
pirmsskolas veseliga uztura témam vecakiem |Igums_- B1.1t1sl<1 ir radtt berno_s
caur individuilajiem darbiniem, 40minttes prieksstatu par veseligu
izstidam. ’ uzturu, neatdalot no
Cilvekresursi: Diplométs/sertificéts kontekvs a gan -
specialists atbilsto$s nodarbibu teémai; (girenzosanas organt
) o arbibu, mutes un zobu
Ap_rﬂ(0]um5: Neple(.neéamibas veselibu. Bérni ir
gadijuma datortehnika; vislabakie informacijas




Infrastruktora: Auces novada
pirmsskolas izglitibas iestades”
Vecauce”, ’Piladzitis”,

“Rakisi”; "Mazulis”, Auces
vidusskolas 5-6 gadigo apmacibas
grupa

nes&ji gimeném, kas
var dot stimulu bérna
gimenes uztura
paradumu mainai.

Veseligs Interaktivas | Interaktivas nodarbibas skoléniem: 24 Valst1 vidgji katrs Bérni 1,3, 4 EUR Veselibas
uzturs nodarbibas Metodes: nodarbibas tresais skoléns vismaz | vecuma no Veseliga 1476.00 veicinasana
berniempar | 1 gzsijums+ interaktivas speles 1.- | 40760 reizi diena &d, ta 7hdz 17 uztura t€ma
veseligu 3 klagu skoléniem mintites sauktos” neveseligos gadiem.
uzturu - 2. Lekcija+ eksperimenti 4.-6 klasu | (Septembri, | naskus”, mazak
vecuma no skoléniem oktobri, treSdala beérnu reizi Dalibnieku
7-17 gadiem | 5 Lekcija+ diskusija+ praktiskas novembri) diena ed.darzver%us val skaits -690
nodarbibas 7.-9..klasu skoleéniem auglus, lieto Skidrumu. | o o0,
4. Prezentacijas+ lekcijas+ diskusijas Pusaudziem 11-13 \V-40%
par uzturvielam ,svara normu, gadu vecuma pieaugusi
sabalans&tu uzturu 10.-12 klasu kermena masa,
skoleniem. konstateta
Cilvekresursi: sertificéts/diplométs ap taukosar_las, Kas rada
specialists atbilstosi teémai; riskus saslimt ar
) o dazadam SAS,
Aprjkomms: nepleglesamlbas ’ endokrinajam,
gadijuma datortehnika, kancelejas onkologiskajam un
preces; citam saslim$anam.
Infrastruktara: Auces vidusskola,
Bénes vidusskola
Veseligs Informativs | Informativi seminari pieaugusajiem, 3 seminari 31% aptaujato Visi novada Sasaiste ar EUR 108.90 | Veselibas
uzturs seminars par | kuri laika pieaugusie pamazam Oktobri- iedzivotaju Zemgales iedzivotaji - 4., notiks veicinasana
veseligu apgiist jaunus uztura paradumus, kas | decembri regiona atzist, ka katru  |trijcigie, viena diena,
uzturu veicina veselibu. dienu lieto uztura maznodrosi- | ka pectecibas
novada Metodes: svaigus dﬁrger)ys (vid.  |natie pasakums
iedzivotajie 1.Lekcija+ teorétiskie pamatojumi+ L.\/E?%)’ sievietes %edZEVOt‘?J:@’
m(1.3.1) praktiskie padomi biezak neka viriesi iedzivotaji
. . (36%; 27%); 6% vecaki par 54
2. Diskusijas aptaujato pedgjas gadiem,

3. Jautajumi ,atbildes

Cilvekresursi: Diplométs /sertificets
specialists atbilstosi temai;
Aprikojums: Datortehnika, kancelejas
preces;

nedélas laika svaigus
darzenus uztura vispar
nav lietojusi. Varttu vai
sautetu darzenu
Tpatsvars Zemgales

bezdarbnieki,
personas ar
invaliditati.
Dalibnieku
skaits- 30




Infrastruktira: Auces PIIC, Bénes
PIIC, Lielauces veco lauzu maja

iedzivotaju uztura ir
nedaudz zemaks neka
vidgji Latvija — ikdiena
(3-7 dienas nedgla)
varitus vai sautétus
darzenus lieto 23%
aptaujato Zemgales
iedzivotaju (vidgji LV
24%). Auglus un ogas
pedgjas nedelas laika
uztura lietojusi 91%
aptaujato Zemgales

regiona iedzivotaju (vid.

LV 84%), kas ir viens
no augstakajiem
raditajiem starp
regioniem. Katru dienu
auglus un ogas uztura
lieto gan tikai 12%
aptaujato Zemgales

regiona iedzivotaju (vid.

LV 20%).

Gatavam &dienam sali
médz pievienot 67%
aptaujato Zemgales

regiona iedzivotaju (vid.

LV 61%), viriesi biezak
neka sievietes (74%;
60%), t.sk. sali gatavam
edienam vienméer
pievieno 1,9% aptaujato
(vid. LV 5%).

53,5% Zemgales
iedzivotaju ir liekais
svars vai aptaukosanas
(vid. LV 55%),
virieSiem nedaudz
biezak neka sievieteém
(54,5%; 52,5%).

S-90%
V-10%

Veseligs
uzturs

Uztura
rekomendaci-

Meistarklase- veseliga maltite un tas
pamatprincipi.

3 meistarkla-

Iedzivotajiem pasiem
jaakcepte savi €sanas

Visi novada
iedzivotaji -

Sasaiste ar
3., jo notiek

EUR 272.46

Veselibas
veicinasana




jas, veseliga Metodes: ses paradumi tricigie, viena diena
uztura 1. Informativs stastijums OktobrT- Veselibas raditaju maznodrosina-
gatavosanas 2. Interaktiva dalibnieku iesaiste; decembri uzlabosana un tie iedzivotaji,
meistarklases | 3. Demonstrésana Meistarklases | nodro§inasana iedzivotaji
(1.3.2) 4. Degustacijas. ilgums 2 noteicosa loma ir vece'iki par 54
Cilvekresursi: stundas uzturam. Sabalansgts ~ |gadiem,
Diplométs/ sertificéts specialists un pilnvertigs uzturs ir bezdarbnieki,
o . nepiecie$ams, lai personas ar
Aprikojums: Inventars &dicna nodroinatu organisma |iNvaliditati.
pagatavosanai, produkti, resursi " sar o
. . o augSanu un attistibu, Dalibnieku
partikas uzglabasaflal ,pasniegSanai; veicinditu augstas skaits - 30
Infrastruktiira: Meistarklases darbasp&jas un labu S- 90%
vajadzibam pielagota telpa passajiitu. PVO norada, |v/_1006
ka tieSi neveseligs
uzturs (ar augstu
pievienota cukura, sals
un tauku daudzumuy) ir
viens no hronisko
neinfekciju slimibu
saslim$anas riska
faktoriem.
Fiziska Interaktivas Fizisko aktivitati veicinosi interaktivi |4 pasakumi Bérna organisms aktivi |B&rni no 3 Sasaiste ar 6., | Pasakums - Veselibas
aktivitate nodarbibas sporta pasakumi Septembris attistas tieSi pirmsskolas |lidz 6 gadiem |viena EUR 242.00 | veicinasana
fizisko Metodes: 40 sporta vecuma-berns aug, Dalibnieku pasékuma Inventars-
akFi\'fitaﬁu .| 1. Aktiva dalibnieku iesaiste inventara nostiprinas balsta. . kopskaits-180 [1€tvaros EUR
v?101'n5§ana1 2. Interaktivas aktivitates- spéles,  |vienibas (20 rr}uskulatllra, NOstIprinas |g_ g0os 2500.00
bérniem no sacensibu elementu izmantoSana, |skrejriteni, 20 SIrdeiarblba un V-40%
3-6 gadu izglitojosas informacijas balansa elposana.
vecumam sniegSana, velosipédi)
(2.1) 3. Veseligu uzkodu un skidruma

lietoSanas padomi sp&lu
starplaikos.

Bérnu vecaku iesaiste.
Sporta inventara iegade.
Demonstréjumi.

Drosibas noteikumu sarunas.

No gk

Cilvekresursi: Pasakuma vaditajs,
nodarbibu vaditajs

Aprikojums: Projekta ietvaros
iegadatais inventars, pasakuma




IstenoSanai nepiecieSamais inventars.
Infrastruktura: Auces novada
pirmsskolas izglitibas iestades
”Vecauce”, "Piladzitis”,

“Rakisi”, "Mazulis”, Auces
vidusskolas 5-6 gadigo apmacibas
grupa.

Fiziska Interaktiva Uz regularam fiziskajam aktivitatém | 4 seminari Bérna organisms aktivi | Bérni no 3 Sasaiste ar 5., | EUR 145.20 | Veselibas
aktivitate nodarbiba ar | verstas nodarbibas ar trenera septembris- | attistas tiesi lidz 6 viena veicinasana
treneri paraugdemonstréjumiem . decembris pirmsskolas vecuma- gadiem pasakuma
pirmsskolas, | Metodes: (Katru bérns aug, nostiprinas Dalibnieku |ietvaros
bemniemun | | gEsfjums, diskusijas ménesi cita | balsta muskulatira, kopskaits-
;llr;uk%lmer}; 2. Demonstrajumi: pirmsskola) nostiprlflas sirdsdarbiba | 260 (bémi._
f;e) Jiem.(2 3.Aktiva bérnu un vecaku ?\Ilodarb1bas ;rilrzlpoks aln - ma iggivecakl -
lidzdarbosanas ! 9“”‘5 40 msskolas vecuma
o . mindtes- loti svarigi ir apgitun | S-60%
Cilvekresursi: 1stundai regulari pielietot, \V-40%
Sporta skolotajs/treneris atbilstosi vecumam,
Aprikojums: Atbilstoss nodarbibas fiziskas aktivitates.
vajadzibam Bérniem un vecakiem
Infrastruktiira: Auces novada ir svarigi to darit kopa
pirmsskolas izglitibas iestades” un pareizi. ta palidzot
Vecauce”, “Piladzitis”, visai gimenei uzsakt
“Rakisi”: “Mazulis” aktivu dzivesveidu.
Fiziska Veselibu 1 nometne 8-12gadus veciem 1 diennakts | Nometnes satura tiks Dalibnieku - Nometne- Veselibas
aktivitate, veicinoS§as bérniem. nometne ieklauta visa skaits- 25 no EUR veicinasana
garigas nometne Nometnes satura tiks icklauta visa vasaras nepiecieSama sociala riska 5541.00
(psihiska) bérniem nepieciesama informacija veselibas meénesos, informacija veselibas gimeném Transports
veseliba, (2.3) veicinasanai un paradumu mainai ligums - veicinasanai un S- 90%
reproduktiva bérniem ,briva laika izmanto3anai-par | ¢ dienasun | Paradumu mainai V-10% EUR
veseliba, uzturu, par fizisko aktivitati, par 5 naktis, bérniem, briva laika 169.00
veseligs garigo un reproduktivo veselibu. piedalas 25 | izmantoSanai-par
uzturs Metodes: barni. uzturu, par fizisko

1. Informacija, paraugdemonstr&jumi
2. Interaktivas nodarbibas, aktiva
iesaistiSanas
Cilvekresursi: Nometnu vaditaji,
skolotaji, nodarbibu vaditaji,
medmasa, €dinataji.

aktivitati, par garigo un
reproduktivo veselibu.




Aprikojums: hometnei
nepiecieSamais inventars, transports
bérnu nogadasanai uz un no
nometnes.

Infrastruktiira: Pielagota vieta arpus
Auces novada teritorijas

Fiziska
aktivitate

Interaktivi
pasakumi
fizisko
aktivitasu
veicinaSanai
novada
iedzivotajiem

Neformals pasakums sabiedribas
uzmanibas pieverSanai fiziskas
veselibas uzlabo§anai, motivejot
mainit ieradumus ,veicinat but fiziski
aktTviem.

Metodes:

1. Interaktivas aktivitates -
pasakums, paraugdemonstréjumi,
spéles, sacensibu elementu
izmanto$ana;

2. IzglitojoSas informacijas
sniegSana

Cilvekresursi: treneris ,sporta

skolotajs, sporta instruktori

Aprikojums: nomats pasakuma

norisei u.c. pasakuma veiksmigai

1stenoSanai

Infrastrukttra: Auces novada sporta

laukumi

1 pasakums
visiem novada
iedzivotajiem.

Pietiekama fiziska
aktivitate (vismaz 30
mintsu ilgi fiziskie
vingrojumi l1dz vieglam
elpas trukumam vai
svisanai 4 un vairak
reizes nedgla) ir 14%
aptaujato Zemgales
regiona iedzivotaju (vid.
LV 10%), viriesi
aktivaki neka sievietes
(17%; 10%). Gandriz
puse (45%) Zemgales
regiona iedzivotaju ka
sev raksturigu briva
laika nodarbi atzist
mazkustigu dzivesveidu
— lasisanu, TV
skati$anos u.c. (ar1 vid.
LV 45%).

Pedgja gada laika
veselibas apsverumu dél
uztura un citus
paradumus ir mainijusi
43% aptaujato Zemgales
regiona iedzivotaju (vid.
LV 44%), sievietes
biezak neka viriesi
(54%; 33%). 12%
aptaujato Zemgales
regiona ir palielinajusi
fizisko aktivitati, 11%
samazinajusi alkohola
patérinu, 5% ieverojusi
digtu (skat. attelu).

Visi novada
iedzivotaji,
Tpasi
attalakajas
teritorijas
dzivojosie,
socialajam
riskam
paklauti
iedzivotaji,
bezdarbnieki,
iedzivotaji
vecaki par 54
gadiem.
Dalibnieku
skaits -100
S- 50%
V-50%

9.

Téma fiziska
aktivitate

EUR
1210.00

Veselibas
veicinasSana




Fiziskas aktivitates
stiprina balsta un
kustibu sistému, novers
trauksmi, depresiju un
miega traucgjumus, ka
ari veélaka vecuma
samazina sirds un
asinsvadu slimibu,
artrita un vairaku véza
formu risku. Par fizisku
aktivitati tiek uzskatits
energijas patérin$ 1000
1500 kcal nedgla vai
250-350 kcal diena, ko
var panakt ar tik
intensivam kermena
kustibam,

Fiziska
aktivitate

Nodarbibas ar
fizioterapeitu
fizisko
aktivitasu
veicinasanai
pensionaru
biedribas un
veco lauzu
maja (2.5.)

Funkcionalo sp&ju un veselibas
saglabajosas nodarbibas ar iesp&ju
socializgties.
Metodes:
1. Stastijums, diskusijas
2. Demonstréjumi
3. Aktiva nodarbibu dalibnieku
iesaiste.
4. Fizioterapeita nodarbibu speciala
inventara iegade
Cilvekresursi: fizioterapeits
Aprikojums: inventars - paklajini,
bumbas, vingro$anas bumbas
Infrastruktiira: Auces, Bénes Kultiiras
centrs, Lielauces veco lauzu maja

9 nodarbibas

1x ménest
katra iestadg,
no oktobra
lidz
decembrim
75 inventara
vienibas

Senioru proporcija
populacija (65+ g. v.),
% uz 1000
iedzivotdjiem. Zemgales
regiona - 18,4, Valsti -
19,2

Ir pieradits, ka
iedzivotajiem, kuri
vecaki par 54 gadiem,
pensionari, ari
pieaugusam personam ar
invaliditati, regularai
fiziskajai aktivitatei ir
butiska nozime
funkcionalo sp&ju
saglabasanai, lai
paléninatu novecosanos.
Lai saglabatu fizisko
veselibu ne mazak
svariga ir veiksmiga
socializ€Sanas iespégja,
kas nostiprina garigo
veselibu.

ledzivotaji,
kuri vecaki
par 54
gadiem
Dalibnieku
skaits - 60
S-90%
V-10%

8.

Téma fiziska
aktivitate

Nodarbibas
EUR
544.50
Inventars

EUR
1132.15

Veselibas
veicina$ana




10.| Gariga Bérnu Izglitojosas pedagogiski pamatotas 10 Arvien vairak Sociala riska Nodarbibas | Veselibas
(psihiska) emocionalas | cikliskas nodarbibas bérnu nodarbibas  |misdienas novérojas gimenes EUR 605.00 | veicinasana
veseliba aizsardzibas | emocionalajam atbalstam gimeng: Oktobris- paradiba, ka bérnu Dalibnicku Transports-
nodarbibas | Metodes: decembris  |garigd un fiziska | skaits—20 EUR 570.00
novada 1. Specialistu lekcijas, diskusijas. attistiba tick kaveta vai | g _ggoy
gimenem 2. Situaciju analize, izp&te saboj ata, ne tikai V-10%
3. Vecaku iesaiste neparelz_a uztu_ra, .
Cilvekresursi: psihologs, Bérnu zln_aizl;ustlg_a le_Vlf SY,e 1d’a’1
tiestbu aizsardzibas specialisti, & ctarl ‘V,?c? ,,u ne
Barintiesas specialisti, socialie aprupes vai-par
darbinieki: aprupe.s.del. Sltuacua_s
o . . nav kritiskas ,bet vecaku
Aprikojums: Datortehnika, kancelejas pedagogisko zinasanu
DYEC(_ES u.c. Transports uz un no trikums, ka risinat
apmacibu vietas dazadas probleémas
Infrastruktiira: Auces novada gimeng, palidz&t bérnam
teritorija un sev. Nostiprinot
garigo veselibu,
nostiprinas veseliba,
dzivesprieks pamudina
uz ieradumu mainu.
11.| Fiziska Garigo un 1 nometne b&rniem un jaunie$iem 1 diennakts | Personu ar ipasam 20 bérni, Nometne Veselibas
aktivitate, fizisko dzives kvalitates uzlaboSanai. nometne vajadzibam, invalidu jauniesi- EUR veicinasana
gariga veselibu Metodes: vasaras ierobezotas iespgjas invalidi 7902.85
(psihiska) uzlabojoSas | 1 Informacija, menesos, dzivot pilnvertigu S-60% Transports
veseliba un 2. Interaktivas nodarbibas, aktiva llgums- dzivi, noved pie V-40% EUR 143.00
ieklaujosas iesaistiSanas, atbilsto$a veselibas 5 diennaktis depresua}s, o
vasaras stavoklim piedalas 25 mazkgstlgupla, pie jau
nometnes Cilvekresursi barni. esoﬁgjﬁm_ shme_a'lm
Auces . .. jaunieéi pievienojas nopietnas
novada Nometqu Vadlta]l_’_ skolotaji, Snvalidi saslim§anas, ka SAS,
bérniem un r_10.da_rlzi.l?u vaditaji, medmasas, onkologija, kas
jaunieSiem edinataji patiesiba ir emocionalo
invalidiem. | Aprikojums: nometnei izjiitu célonis,
nepiecieSamais inventars , transports noslégtiba.
b&rnu nogadasanai uz un no
nometnes,
Infrastruktiora Pielagota vieta arpus
Auces novada teritorijas
12 | Fiziska Pasakumu Interaktivi pasakumi” Starptautiskas 1 pasakumu Senioru proporcija Vi&4auzu 19,Pasakums Veselib{s)




aktivitate, cikls veco veco lauzu diena” ietvaros. cikls populacija (65+ g. v.), | majas EUR 217.80 | veicinasana
gariga lauzu maja. Metodes: 15 pari % uz 1000 iedziv. iemitnieki,
(psihiska) 1.Psihologa lekcija par “Veseligu nijosanas Zemgales regiona .- novada
veseliba noveco3anos’ niju 18,4,Valst1. -19,2 1e_d21vota11 Niijosanas
2. Aktivu pastaigu un nijjosanas Daudzu saslimanu un | pec 34 gadu nijjas
meistarklase arf naves celonis veeuma EUR 360.00
3. Meistarklase veseligas un taupigas veeuma liel.ﬁkoties Dal_Ibnieku |
Iﬁal fftes pagatavosana saistits ar cilveka skaits — 30
e vientulibu, griitu S- 90%
4.Aktiva Iidziesaistisanas. pielagosanos sava V-10%
5. Intensivu aktivo pastaigu inventara vecuma veselibas
iegade nodarbibam trenera vadiba problémam, ari
Cilvekresursi: socialais apripétajs, tuvinieka zaudgjumu.
psihologs, treneris, uztura specialists POZiﬁV?}S er_nocijas,
Aprikojums: nodarbibam atbilstoss domu F"efj“ uzliabo
inventars, telpa maltites veco C_ll,V €ku dzives
pagatavosanai, produkti... kvalitati.
Infrastruktiira: Lielauces veco lauzu
maja.
Slimibu Informativas | Ka atpazit SAS slimibu risku? 2 Sirds un asinsvadu Novada Informativas | Profilakse
13. | profilakse akcijas par Metodes: informativas |slimibas (SAS) ir naves |iedzivotaji, akcijas
slimibu 1. Specidlista lekcija, teordtiskais akcijas c€lonis pusei (57%) no  |triicigie un EUR 145.20
profilaksi izklasts SAS riska faktoriem Vispasaules |visiem naves maznodro§ina Marierices-
n%\/%dat_“ 2. Informativi izglitojoSie materiali- g:zlrjh!;: gaﬂijur_nif/rgcll]amt;/ij 3, arl Fiz Vot EUR119.00
iedzivotajiem : s regiona. iedzivotaji,
(4.1, EleklzgtrSﬁeSS( Cii?ﬁgi;gggﬁ;es ietvaros standartiz&ta mirstiba no |bezdarbnieki, Transports
oktobri SAS Zemgalg ir personas ar EUR 33.00

3. Demonstrésana-lekcijas
papildinasana ar vizualo un
praktisko informaciju

Cilvekresursi: Diplométs/sertificets
specialists, atbilstoss teémai

Iekartas: projekta ietvaros iegadatas
paskontroles ierices ( asinsspiediena
meritajs, holesterina testeri, cukura
ITmena testeri, kermena svari)
Aprikojums: Datortehnika, kancelejas
preces, nodroS§inats transports uz un
no pasakuma

Infrastruktura: Auces KC, Bénes KC

nedaudz augstaka neka
vid&ja mirstiba Latvija,
tomgr parsvars ir neliels
—2014.9. par 2,5%,
2013.g. par 8%.
Augstaka mirstiba no
SAS registréta sievietém
— Zemgales regiona 851
gad. uz 100 000 iedz.,
kamér virieSiem — 710
gad. uz 100 000 iedz.,
tomeér vecuma grupa
l1dz [idz 64 g.v.

invaliditati,
iedzivotaji,
vecaki par 54
gadiem.
Dalibnieku
skaits - 50
S-80%
V-20%




verojams citads
dzimumu sadalijums:
sievietém — 76 gad. uz
100 000 iedz., virieSiem
— 205 gad. uz 100 000
iedz. Sads dzimumu
sadalfjums vérojams
visur Latvija un norada
uz augstu (tr1s reizes
augstaka neka
sievietem) priekslaicigu
mirstibu SAS dél
virieSiem, kas saistams
ar dazadiem faktoriem,
t.sk. neveseligakiem
dzivesveida
paradumiem virieSiem
Javeicina arl
profilaktisko apskasu
apmekl&sana, lai
savlaicigi atklatu un
uzsaktu arst€sanu.

Sagatavoja : Valda Zvirbule, Projekta koordinatore




