
Mērķis: 

Projekta mērķis ir uzlabot pieejamību veselības veicināšanas un slimību profilakses 

pakalpojumiem Auces novada iedzīvotajiem, jo īpaši teritoriālās, nabadzības un sociālās 

atstumtības riskam pakļautajiem iedzīvotajiem. 

Galvenās aktivitātes: 

Informatīvas akcijas, semināri, interaktīvas nodarbības par slimību profilakses jautājumiem un 

veselības veicināšanas tēmām; 

Meistarklases par veselīga ēdiena pagatavošanu; 

Tautas sporta nodarbības; 

Fizisko aktivitāšu veicināšanas pasākumi visai sabiedrībai; 

Fizioterapeita nodarbības pagastos un veco ļaužu mājā;  

Paškontroles ierīču iegāde 

Inventāra iegāde – bumbas, paklājiņi, nūjas, slēpes, bērnu skrejriteņi, balansa riteņi 

Veselību veicinošas nometnes bērniem un bērniem- invalīdiem. 


